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Мастер-класс



Тренинги для родителей
Активное слушание - ценный инструмент 

для позитивного взаимодействия 



Работа с родителями
Вводный семинар

Индивидуальная встреча

Цикл родительских встреч, включенных в абонемент (сопровождение в м-классе, 
домашняя среда, активное слушание, родительские чувства…)

Монтессори-педагогика для родителей

Родительская школа 

Семинары с психологом

Вебинары монтессори-педагогов

Статьи на сайте

Библиотека

Отцовский клуб

Индивидуальные собеседования

Совместные праздники

Общешкольные конференции





Успешный тренинг

Стратегическая цель

Прямая цель

Родители на тренинге активны

Практические задания

Рефлексия

Измеряемые изменения

Отчуждаемость и тиражируемость

Присвоение родителями результатов





Подготовка тренинга
Наблюдение 
за группой

Выявление 
дефицита

Какой опыт 
должен 
получить 
родитель

Как ему такой 
опыт 

предоставить

Что мы хотим 
поменять

Помочь 
родителю 
выявить 
дефицит

Практические 
задания 
вместе с 

теоретической 
частью





Тренинг











Гнев Страх

Печаль Счастье



Гнев Страх Печаль Счастье

Беспокойство

Раздражение

Гнев

Возмущение
Негодование

Обида

Злость

Огорчение

Бешенство
Ярость

Неистовство

Истерия

Презрение

Ревность
Уязвленность

Досада

Зависть

Неприязнь

Ненависть
Пренебрежение

Нетерпимость

Возбуждение

Напряжение

Тревога

Нервозность
Раздражительность

Озабоченность

Беспокойство

Испуг

Страх
Ужас

Паника

Оцепенение

Подозрение

Ошарашенность
Унижение

Растерянность

Вина

Стыд

Смущение
Застенчивость

Опасение

Безвыходность

Неуверенность

Неудобство

Грусть

Печаль

Уныние
Удрученность

Подавленность

Угнетенность

Тоска

Несчастье
Безутешность

Скорбь

Меланхолия

Горечь

Жалость
Отрешенность

Отчаяние

Беспомощность

Безнадежность

Разочарование
Потрясение

Скука

Загнанность

Счастье

Радость

Экстаз
Удовлетворение

Довольство

Энергия

Оптимизм

Восторг
Ликование

Приподнятость

Оживление

Умиротворение

Интерес
Забота

Ожидание

Предвкушение

Надежда

Любопытство
Принятие

Вера



Повторение в 
утвердительной 

форме

Пауза Обозначение 
чувств

Итоги

Включенное 
внимание





Приказы и команды

Предупреждения, предостережения

Мораль, нравоучения, проповеди

Советы, готовые решения

Доказательства, логические доводы, нотации, лекции

Критика, выговоры, обвинения

Похвала

Обзывание, высмеивание

Догадки, интерпретация

Выспрашивание, расследование

Сочувствие на словах

Уговоры, увещевания

Отшучивание. Уход от разговора

Мученические высказывания

Пророчества
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