
Как успешность зависит от первых лет 
жизни: что говорить родителям?

1Кузнецова Анастасия
Круглый стол: «Работа с родителями в группе parent-infant и тоддлер классе, 

адаптация в них ребёнка»
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Что такое успех и успешность? 
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Что такое успех? 

В словарях:
1. Удача, удачное достижение поставленных целей
2. Социальное признание (удачи), общественное одобрение

КАРЬЕРА

ДЕНЬГИ

СТАТУС
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А как же чувства?
Успех – умение добиваться  поставленных целей, получая удовольствие.
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Успешный человек по О.Леонкину:

Ø Удовлетворён собой

Ø Получил признание окружающих

Ø У него есть семья, счастье, здоровье – ресурс

Ø Его устраивает материальная составляющая жизни



Кузнецова Анастасия 6

Ребёнок до года 
[по О.Леонкину]:
- Удовлетворён собой
- Признание окружающих
- Счастье, здоровье
- Материальное

Ребёнок рождён успешным. Как это сохранить?
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САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ 



0 – 1 год. Физическая независимость. Я есть.
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Базовое доверие к миру 

Формируются до года

Базовая вера в себя 



Как помочь?

� Среда + порядок 
� Свобода движения + наблюдения
� Отношения
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Среда для ребёнка до года 

Видео 1 – функциональная независимость



Чему учит движение:

� Как устроен мир
� Как устроен я сам
� Отношения с миром

Видео 2: малышка Лив
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Движение имеет огромное значение для ребенка. 
Это функциональное  воплощение творческой 

энергии, которое делает человека венцом 
творения среди других видов. 

М.Монтессори



Свобода движения
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Беспрепятственно
Спонтанно
Повторяемо
Безопасно

Низкая кровать 
Зеркало
Мобили и игрушки
Одежда
Разнообразная активность 

Д
в
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Препятствия 
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Ни одного ребёнка взрослые 
не учат ходить и 
разговаривать. Каждый 
ребёнок делает это САМ
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Видео 3: самостоятельность



1-3 года. Функциональная независимость. 
Я могу. 
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Как помочь?

Среда

17

Никогда не помогайте ребенку с задачей,
в которой он чувствует, что может преуспеть.
М. Монтессори

Порядок Отношения



Среда для ребёнка до трёх лет



Порядок
«Есть ли порядок 
в вещах        во времени       в отношениях?» 



Вовлекайте в домашние дела
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А как же 
школа?



Письмо

anastasia.y.kuznetsova@gmail.com 22



Что делать родителям детей 0-3? 
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ДВИЖЕНИЕ!

Дать свободу Участвовать



Что делать родителям детей 0-3? 
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ВКЛЮЧЁННОСТЬ



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
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