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«Я прошу моих дорогих детей, 
которым все подвластно, 
работать вместе со мной над 
достижением мира между 
людьми и во всем мире».



ЕЛЕНА  ТИМОШЕНКО- психолог, лектор, 
монтессори-педагог (AMS). 
Автор книг.    
Руководитель Образовательного 
проекта «Секрет Детства» и 
Международного Монтессори 
Партнерства.

 Главный редактор журнала 
«Монтессори-press». Изучала опыт  
садов и школ в 25 странах мира.





" Le port Montessori"  г Сан-Диего, США





























Уроки Мира для подростков

Апарцева
Дмитриева
Белоусова         МОНТЕССОРИ-ВЕСНА



ЧТО ЭТО?

пространство встречи 
педагогики и ННО 

ПЕДАГОГИКА
ННО



Для кого? 

ДЛЯ ПОДРОСТКОВ

ДЛЯ ЛЮДЕЙ, КОТОРЫЕ ЖИВУТ ТАМ, ГДЕ ВСТРЕЧАЮТСЯ 
СФЕРЫ  ДЕТСКОЙ И ВЗРОСЛОЙ ЖИЗНИ



КТО ПРОВОДНИКИ ПРОГРАММЫ 
ДЛЯ ПОДРОСТКОВ?

ЭТО ВЫ! 



КТО ПРОВОДНИКИ ПРОГРАММЫ 
ДЛЯ ПОДРОСТКОВ?

ЭТО ВЫ! 

УВАЖАЕМЫЕ ПЕДАГОГИ И ПСИХОЛОГИ 

● педагог класса
● куратор класса
● классный руководитель
● руководитель подросткового звена
● психолог школы.



МЫ ОЧЕНЬ ХОТИМ, ЧТОБЫ ЭТА 
ПРОГРАММА СТАЛА ПОМОЩНИЦЕЙ 

ДЛЯ

ПОДРОСТКОВ

ШКОЛЫ

РОДИТЕЛЕЙ



ПОСЛЕ ПРОХОЖДЕНИЯ 
ПРОГРАММЫ ПОДРОСТКИ 

ОТМЕЧАЮТ, ЧТО
● ЛУЧШЕ ПОНИМАЮТ СЕБЯ И РАЗБИРАЮТСЯ В СВОИХ ЧУВСТВАХ

● ЧАЩЕ ЧУВСТВУЮТ ТЕПЛО К СЕБЕ И ДРУГИМ. ДА-ДА. И К РОДИТЕЛЯМ ;)

● ЧУВСТВУЮТ СЕБЯ УСЛЫШАННЫМИ И ЗНАЧИМЫМИ

● ПОНИМАЮТ, ЧТО ОБРАТИТЬСЯ ЗА ПОМОЩЬЮ К ВЗРОСЛЫМ 
НОРМАЛЬНО И ВАЖНО

● НЕ БОЯТСЯ КОНФЛИКТОВ И ГОТОВЫ УВЕРЕННО ПРОХОДИТЬ СКВОЗЬ 
НИХ В ДРУЖБЕ И ДРУГИХ ОТНОШЕНИЯХ



РОДИТЕЛИ ГОВОРЯТ, ЧТО 

● “КАЖЕТСЯ, ТЕПЕРЬ ОНИ СПОСОБНЫ ВЫЖИТЬ С 
ПОДРОСТКАМИ”

● ПОНИМАЮТ, КАК ПОЗАБОТИТЬСЯ О СЕБЕ И СВОЕМ 
ВНУТРЕННЕМ ПОДРОСТКЕ

● ЧУВСТВУЮТ, ЧТО МОГУТ ПОМОЧЬ

● ЧАЩЕ ЧУВСТВУЮТ РАДОСТЬ И ОБЛЕГЧЕНИЕ В ЗОНЕ 
ПОДРОСТКОВОЙ ТУРБУЛЕНТНОСТИ



А УЖ ЧТО ГОВОРЯТ ПЕДАГОГИ!

ЧТО?



РАССКАЗЫВАЕМ :)

● БОЛЬШЕ СПОКОЙСТВИЯ И ПРИНЯТИЯ НАШИХ  ЕРШИСТЫХ 
ПОДРОСТКОВ

● БОЛЬШЕ ЗДОРОВЬЯ ДЛЯ НАШИХ ИСТЕРЗАННЫХ НЕРВОВ

● ПОНЯТНО, КАК ПРЕДОТВРАТИТЬ ТРАВЛЮ И ОСТАНОВИТЬ ПОИСК 
КОЗЛОВ ОТПУЩЕНИЯ

● КОГДА ЕСТЬ ДОВЕРИЕ И УВАЖЕНИЕ, ТО ПРОЩЕ ДОСТИГАТЬ 
АКАДЕМИЧЕСКИХ РЕЗУЛЬТАТОВ — РАСТУТ ПОКАЗАТЕЛИ 
УСПЕВАЕМОСТИ И ДИСЦИПЛИНЫ

● ЭТО ПРОГРАММА = СТОП-ВЫГОРАНИЕ ДЛЯ ПЕДАГОГОВ ;)



А ЧТО ГОВОРИТ ДИРЕКЦИЯ?

● ОЗДОРОВЛЕНИЕ АТМОСФЕРЫ В ШКОЛЕ — РАСТУТ 
РЕЙТИНГ В ГЛАЗАХ РОДИТЕЛЕЙ И ЛИСТ ОЖИДАНИЯ

● НАВЫКИ, ПОЛЕЗНЫЕ ВО ВЗРОСЛОЙ ЖИЗНИ, ПРИВЛЕКАЮТ 
РОДИТЕЛЕЙ С ПОХОЖИМИ ЦЕННОСТЯМИ 

● КОЛЛЕКТИВ СПОКОЙНЕЕ, ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОСТЬ ДЛЯ 
НОВЫХ КОЛЛЕГ

● В СПИСОК ПРЕДМЕТОВ ДОБАВЛЯЕМ СОФТ-СКИЛ И 
УВЕРЕННО ДЕМОНСТРИРУЕМ ИХ



САМОЕ ГЛАВНОЕ О 
НЕНАСИЛЬСТВЕННОМ ОБЩЕНИИ (ННО)

ОТЕЦ-ОСНОВАТЕЛЬ 
Доктор психологии 
Маршал Розенберг

(1934-2005) 



СТРАТЕГИИ

ЧУВСТВА

ПОТРЕБНОСТИ

А ПОТОМ ПОНЯТЬ, КАКИЕ 
СТРАТЕГИИ РЕАЛИЗУЮТ 

ПОТРЕБНОСТИ ТАК, ЧТОБЫ 
МАКСИМАЛЬНО УЧЕСТЬ 

ИНТЕРЕСЫ ВСЕХ

ВАЖНО НАУЧИТЬСЯ 
РАЗЛИЧАТЬ, КАКИЕ 

ПОТРЕБНОСТИ СКРЫВАЮТСЯ 
ПОД ЧУВСТВАМИ

САМОЕ ГЛАВНОЕ О 
НЕНАСИЛЬСТВЕННОМ ОБЩЕНИИ (ННО)



ТАК ЧТО ПРОИСХОДИТ НА УРОКАХ 
МИРА ДЛЯ ПОДРОСТКОВ?

● ВЫ БУДЕТЕ УЧИТЬ СВОИХ ЛЮБИМЫХ И 

НЕВЫНОСИМЫХ ПОДРОСТКОВ:

● ПОНИМАТЬ СВОИ ЧУВСТВА

● ПОНИМАТЬ СВОИ ПОТРЕБНОСТИ

● И РАЗГОВАРИВАТЬ ОБ ЭТОМ С ДРУГИМИ НА 

ЯЗЫКЕ ЖИЗНИ



КАК НАУЧИТЬСЯ УЧИТЬ ДЕТЕЙ 
НЕНАСИЛЬСТВЕННОМУ ОБЩЕНИЮ?

ПРОЙТИ 
ПРОГРАММУ 

“УРОКИ МИРА ДЛЯ 
ПОДРОСТКОВ”



КАК УСТРОЕНА ПРОГРАММА

ТРИ УЧЕБНЫХ 
БЛОКА

ВСТРЕЧИ
 РАЗ В МЕСЯЦ И
 РАЗ В НЕДЕЛЮ

● ЧАТ ПОДДЕРЖКИ

● МЕТОДИЧЕСКИЕ 
МАТЕРИАЛЫ

● УПРАЖНЕНИЯ
● ПРАКТИКИ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ЧАСТЬ

ПОДДЕРЖКА ПЕДАГОГОВ ПОСЛЕ И ВО ВРЕМЯ 
ОБУЧЕНИЯ



СТРУКТУРА ПРОГРАММЫ

ТРИ БЛОКА ПО ТРИ МЕСЯЦА

ПРОГРАММА ОБНИМАЕТ УЧЕБНЫЙ ГОД
С АВГУСТА ПО МАЙ

СЕНТЯБРЬ - 
НОЯБРЬ

ДЕКАБРЬ - 
ФЕВРАЛЬ

МАРТ-
МАЙАВ

ГУ
СТ

 - 
ВВ

ЕД
ЕН

И
Е



СТРУКТУРА ПРОГРАММЫ

РАЗ В МЕСЯЦ ВСТРЕЧА-ПОГРУЖЕНИЕ
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РАЗ В МЕСЯЦ ГРУППА СУПЕРВИЗИИ

РАЗ В НЕДЕЛЮ ВСТРЕЧА РАБОЧЕЙ ГРУППЫ

ПРОВЕРИМ, КАК ОСВОЕНЫ ПРИНЦИПЫ ННО 
ПОСЛЕ КАЖДОГО БЛОКА



КТО РАЗРАБОТАЛ ПРОГРАММУ?
ПОЗВОЛЬТЕ  ПРЕДСТАВИТЬСЯ

СОЗДАТЕЛЬНИЦЫ ПРОГРАММЫ:

● ЕЛЕНА АПАРЦЕВА

● МАРИЯ ДМИТРИЕВА

● ОЛЬГА БЕЛОУСОВА



ОЛЬГА БЕЛОУСОВАЕЛЕНА АПАРЦЕВА МАРИЯ ДМИТРИЕВА

Мы педагоги, психологи, родители подростков

Кто мы?



ЗВУЧИТ ПОЛЕЗНО!
ГДЕ УЗНАТЬ ПОДРОБНОСТИ?

куар-код группы в телеграм “Уроки мира для подростков”



ПОЗВОЛЬТЕ ПРИГЛАСИТЬ ВАС НА 
ПРАКТИКУ

со списком 
чувств и 

потребностей 



УВАЖАЕМЫЕ СЛУШАТЕЛЬНИЦЫ И 
СЛУШАТЕЛИ, МЫ БУДЕМ 

ПРИЗНАТЕЛЬНЫ, ЕСЛИ ВЫ 
ПОДЕЛИТЕСЬ, 

КАКИЕ ВАШИ ПОТРЕБНОСТИ 
ПОРАДОВАЛИСЬ ВО ВРЕМЯ 

ЭТОГО РАССКАЗА?



СПАСИБО ВАМ 
БОЛЬШОЕ ЗА ДАР 

ВНИМАНИЯ И 
ИНТЕРЕСА



С РАДОСТЬЮ 
ОТВЕТИМ НА ВАШИ 

ВОПРОСЫ.
СПРАШИВАЙТЕ!
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