
Что мешает 
нормализации?

1. Высокий уровень шума.

2. Дети не включаются в работу.

3. Девиации.

4. Конфликты.



Какие были девиации в моём классе.

• 1. Драки. Агрессивное поведение. 

• 2. Обзывание друг друга.

• 3. Туалетные слова.

• 4. Нарушение правил.

• 5. Нежелание включаться в работу.

• 6. Манипуляции плачем. 



С чего начать?

• 1. Наблюдение и анализ. Выявление лидеров и работа с ними.
• 2. По-новому выстроить правила.
• 3. Создание интересной привлекательной среды. Упор на УПЖ и  зону 

творчества.
• 4. Завершение  каждого детского конфликта. Практики мира (роза 

примирения, камушки благодарности, бусины добрых дел, трансляция 
культуры поведения)

• 5. Знакомство с тишиной.
• 6. Удовлетворение возникающих детских потребностей.



Важные аспекты в нормализации.

• Общение между детьми.

• Наличие друга.

• Зона движения.

• Время на свободную игру.

• Место, где можно бороться.(Для мальчиков).



1. Общение между детьми.

• Создавать условия и возможности для общения во время свободной 
работы. Материалы, где можно работать вдвоём: 

- Чайная церемония.

- Коврик общения.
- Творческая работа.

- Совместная проектная деятельность.

- Обсуждение книг.



2. Зона движения

• Линия, по которой можно ходить и бегать.

• Спортивный комплекс.

• Тренажёры.

• Зона сенсорной интеграции.



3. Время на свободную игру.

• Материалы, с которыми можно поиграть во время свободной работы:

- Купание пупса или мытьё игрушки.

- Сенсорный кинетический песок с мелкими фигурками.
- Ферма в зоне языка.

- Кукольный домик.

- Деревянный кукольный театр для развития речи.

- Трасса со знаками дорожного движения и автомобилями.



4. Место для борьбы и выброса негатива.

• Мягкое место для мальчиков, где можно бороться. (Не в основном 
классе, отсутствие зрителей, наличие правил.)

• Боксёрская груша.

• Мешочки злости и стена, куда их можно бросать.

• Розовый пуфик или розовое кресло.

• Мягкие блоки, которые можно бить и разбрасывать, разрушать.


